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Plateaux repas – 16.50 € h.t. avec boissons 
(Accompagné de pain, beurre, condiments et couverts)


Semaine 18                                                     	          Entreprise :
                            Lundi 29 avril                                          
Nombre de plateaux :

Entrées : au choix
· Wraps de blé noir à la crème de thon, salade verte et tomate cerise 

· Tarte salée façon tian de légumes sur lit de salade et crème de vinaigre balsamique

· Composition fraicheur : duo de salade composé et chiffonnade de jambon

Plats au choix : ( en bowl chaud )
· Gratin de linguine, bœuf bresaola, truffe et parmesan 
· Jambon à l’os sauce forestière 
· Filet de lieu sauce beurre blanc 

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Duo de réductions sucrées
· Tarte sable tutti frutti 
Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement

[image: ]Plateaux repas – 16.50 € h.t. avec boissons 
(Accompagné de pain, beurre, condiments et couverts)

Semaine 18                                                        Entreprise :
                    Mardi 30 avril                                                                                                            
Nombre de plateaux :

Entrées : au choix

· Bruschetta à la provençale 

· Salade césar : salade verte, émincé de poulet, œufs, tomate, parmesan et sauce césar

· Avocat printanier (thon et crème cheese et crevette)

Plats au choix : ( en bowl chaud )

· Tomate farcie (préparation végétarienne possible sur demande)

· Paleron de bœuf confit
· Longe de thon à la tomate et basilic 

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Crumble aux pommes 
· Cœur coulant chocolat 
· Maxi cookies pépite chocolat 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement

[image: ]Plateaux repas – 16.50 € h.t. avec boissons 
(Accompagné de pain, beurre, condiments et couverts)
Semaine 18	                                                        Entreprise : 
Mercredi 1er mai 
          Nombre de plateaux :                                                                                                                                          

Entrées : au choix
· Bowl fraicheur : Quinoa, radis, tomate, cœur de palmier, betterave, maïs

· Salade waldorf (salade, poulet, raisin, pomme, cerneaux de noix, sauce, fromage)


· Quiche chèvre et tomate  (entrée chaude)

Plats au choix : (en bowl chaud )
· Risotto poulet champignon et salade verte 

· [bookmark: _Hlk139569420]Filet de poulet  sauce champêtre 


· Filet de lieu sauce beurre blanc 

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Mousse aux fruits rouges

· Tarte au caramel beurre salé 


· Réductions sucrées 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante
 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement

[image: ]Plateaux repas – 16.50 € h.t. avec boissons 
(Accompagné de pain, beurre, condiments et couverts)

Semaine 18	                                                     Entreprise :
Jeudi 2 mai                                                                                                        
Nombre de plateaux : 

Entrées : au choix
· Duo de salade italienne et tunisienne 

· Melon surprise : melon, jambon de pays, tomate et fraise 

· Bruschetta aux 3 fromages 

Plats au choix : (en bowl chaud)
· Lasagne de bœuf et salade verte 

· Joue de porc sauce miel et cidre 

· Filet de cabillaud 

 (préparation végétarienne possible sur demande)

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Tarte aux fraises 
· Coulant chocolat 
· Flan pâtissier 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement

[image: ]Plateaux repas – 16.50 € h.t. avec boissons 
(Accompagné de pain, beurre, condiments et couverts)

Semaine 18                                                              Entreprise :
                                     Vendredi 3 mai                                                                                                            
Nombre de plateaux :

Entrées : au choix
· Assortiment de salade composée fraicheur (piémontaise, riz au crabe, taboulé, pêcheur, tunisienne)

· Wrap de thon, fromage fouetté et herbes fines, bouquet de crevette sur lit de salade

· [bookmark: _Hlk129941531]Cassolette de crozyflette  (entrée chaude) 

Plats au choix : (en bowl chaud)
· Tomate farcie (préparation végétarienne possible) 
· Poulet basquaise 
· Filet de saumon sauce beurre blanc et citron 

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Tiramisu au caramel beurre salé 
· Gâteau à la noix de coco 
· Maxi cookies pépites chocolat 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement
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Plateaux repas Froid– 15,00 € h.t. avec boisson
(Accompagné de pain, beurre, condiments et couverts)

Semaine 18              

 Entreprise :

Nombre de plateaux : 

Entrées : au choix
· Darne de saumon et brunoise de légumes 
· Salade César (filet de poulet rôti, œufs, tomate cocktail, salade verte, parmesan)
· Duo de salade composé ( piémontaise, La bretonne, tunisienne, coleslaw,…)


Plats au choix : 
· Filet de poulet rôti
· Rôti de bœuf
· Rôti de porc saumuré 

 Avec accompagnement du jour : 

Taboulé, Italienne, Napolitaine, chips bret’s


Portion de fromage de région

Desserts au choix : 
· Tarte aux fruits 
· Salade de fruits frais
· Mousse


Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante



[image: ]Formule Snacking 
9 .00 € h.t avec boissons

Semaine 18                                                              

Entreprise :

Nombre de plateaux : 

Snack au choix : 
· Baggel du moment ( thon, saumon, poulet, crudité)
· Wrap de maïs ou de blé noir sur demande 
· Buddha Bowl saumon fumé ( Riz Tomate Choux rouge Concombre Pousse de soja Saumon fumé Coriandre sésame Sauce Balsamique)
· Buddha Bowl végétarien (Boulgour Tomate Concombre Feta Carotte Sauce pesto)
· Pain nordique saumon fumé, crème ciboulette
· La tartine provençale

Desserts au choix : 
· Tarte aux fruits 
· Salade de fruits frais
· Cookies pépite chocolat noir 

Boissons au choix :
· Eau plate
· Eau pétillante
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Description générée automatiquement]Formules Bouddha bowls
En complément – avec boissons 13.00 €

Semaine 18                                                             

 Entreprise :

Nombre de plateaux : 

Composition du bowl : 
Variante équilibrée de : Légumineuses, féculents, protéines sur base de riz sauvage, boulgour, quinoa au choix :

· Légumineuses : pois chiches, courgettes, haricot, fève, pois gourmand…

· Féculents : patates douces, topinambour, butternut…

· Protéines : saumon, thon, bacon, volaille, bœuf, fallafel…

Desserts au choix : 
· Duo de réduction

· Salade de fruits frais
· Tartelettes fines aux pommes

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement

image1.png




