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Plateaux repas – 15,85€ h.t. avec boissons 
(Accompagné de pain, beurre, condiments et couverts)


Semaine 15                                                     	          Entreprise :
                            Lundi 8 avril                                                        
Nombre de plateaux :
Entrées : au choix
· Saumon fumé sur toast suédois, fromage fouetté et herbes fines, bouquet de crevette sur lit de mâche

· Assiette du terroir : aumônière de chèvre, chiffonnade de jambon, andouille de guémené et mesclun 

· Composition fraicheur : duo de salade composé et chiffonnade de jambon

Plats au choix : ( en bowl chaud )
· Parmentier de canard confit à la patate douce 
· Jambon braisé à l’ancienne
· Filet de merlu 

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Fromage frais à la mangue 
· Salade de fruits frais 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement
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Semaine 15                                                        Entreprise :
                    Mardi 9 avril                                                                                                            
Nombre de plateaux :

Entrées : au choix

· Friand fromage (entrée chaude)

· Tarte salée façon tian de légumes sur lit de salade et crème de vinaigre balsamique

· Avocat printanier (thon et crème cheese et crevette)

Plats au choix : ( en bowl chaud )

· Tomate farcie (préparation végétarienne possible sur demande)

· Poulet coco – curry 
· Filet de cabillaud sauce beurre blanc 

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Clafoutis aux pommes 
· Tarte tutti frutti 
· Maxi cookies pépite chocolat 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement
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Semaine 15 	                                                        Entreprise : 
Mercredi 10 avril 
          Nombre de plateaux :                                                                                                                                          

Entrées : au choix
· Bowl fraicheur : Quinoa, radis, tomate, cœur de palmier, betterave, maïs

· Salade césar : salade verte, émincé de poulet, œufs, tomate, parmesan et sauce césar


· Croque montagnard  (entrée chaude)

Plats au choix : (en bowl chaud )
· Lasagne de boeuf et salade verte 

· [bookmark: _Hlk139569420]Chili cone carne


· Filet de raie sauce beurre blanc 

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Mousse aux fruits rouges

· Crumble aux pommes 


· Réductions sucrées 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante
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Semaine 15 	                                                     Entreprise :
Jeudi 11 avril                                                                                                            
Nombre de plateaux : 

Entrées : au choix
· Salade waldorf (salade, poulet, raisin, pomme, cerneaux de noix, sauce, fromage)

· [bookmark: _Hlk162331567]Assiette entre terre et mer : saumon fumé, crevette rose, mousson de canard et chiffonnade de jambon cru)

· Avocat printanier (thon et crème cheese et crevette)

Plats au choix : (en bowl chaud)
· Pavé de saumon sauce beurre blanc citronné

· Echine de porc au barbecue 

· Brandade de poisson 

 (préparation végétarienne possible sur demande)

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Tarte aux fraises 
· Coulant chocolat 
· Flan pâtissier 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement
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Semaine 15                                                              Entreprise :
                                     Vendredi 12 avril                                                                                                                 
Nombre de plateaux :

Entrées : au choix
· Assortiment de salade composée fraicheur (piémontaise, riz au crabe, taboulé, pêcheur, tunisienne)

· Wrap de thon, fromage fouetté et herbes fines, bouquet de crevette sur lit de salade

· [bookmark: _Hlk129941531]Duo d’empanadas thon et bœuf  (entrée chaude) 

Plats au choix : (en bowl chaud)
· Moussaka de bœuf et aubergine 
· Paëlla 
· Filet de limande meunière 

Accompagnement suivant le plat : 
Julienne de légumes, patates douces confites, choux-fleurs, pomme de terre grenaille, riz, brocolis

Desserts au choix : 
· Tiramisu au caramel beurre salé 
· Far aux pommes 
· Maxi cookies pépites chocolat 

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement



[bookmark: _Hlk135763500]Plateaux repas froids
A 15.90€ t.t.c.

Entrée (au choix) :
1. Darne de saumon et brunoise de légumes 
2. Salade César
(filet de poulet rôti, œufs, tomate cocktail, salade verte, parmesan)
3. Entrée fraîcheur : Boulgour, œuf dur, artichaut, radis, concombre, maïs


Plat de résistance :
1. Filet de poulet rôti
2. Et rôti de bœuf 
Servi avec Taboulé ou salade de pâte
Et chips bret’s de pontivy 


Portion de fromage de région 

Dessert (au choix) :
1. Tarte aux fruits
2. Salade de fruits frais

Boisson :
Eau plate et eau pétillante Prévu par nos soins les couverts, serviettes, pain, beurre, condiments 
Et livré en plateau fibre jetable 
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Formules Bouddha bowls
En complément – avec boissons 13.00 €

Semaine 15                                                              Entreprise :
Nombre de plateaux : 


Composition du bowl : 
Variante équilibrée de : Légumineuses, féculents, protéines sur base de riz sauvage, boulgour, quinoa au choix :

· Légumineuses : pois chiches, courgettes, haricot, fève, pois gourmand…

· Féculents : patates douces, topinambour, butternut…

· Protéines : saumon, thon, bacon, volaille, bœuf, fallafel…

Desserts au choix : 
· Duo de réduction

· Salade de fruits frais
· Tartelettes fines aux pommes

Boissons au choix :
Eau plate
Eau pétillante

 Plateaux repas livrés en caisson isothermes en formule chaude. Dans la limite des stocks disponibles       avec réservation de remplacement
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